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Interessantes für Eltern 

Kinderbetreuung in München –  
die passende Betreuung für Ihr Kind  

Es gibt viele verschiedene Formen der Kinderbetreuung – 
Kita, Kindertagesbetreuung und Co. – finden Sie für Ihre 
Familie die passende.

Hier finden Sie die Möglichkeiten  
kurz beschrieben: 
stadt.muenchen.de/infos/ 
kinderbetreuung-formen 

Es lohnt sich außerdem, den Oma-Opa-Service  
auszuprobieren:

Sie brauchen Betreuung für Ihre Kinder? 
Sie haben einen Arzt- oder Behördentermin?
Sie brauchen einfach mal Zeit für sich?
Der Oma-Opa-Service vermittelt Ihnen eine verantwortungsvolle  
Person für die Betreuung Ihrer Kinder bis zu 12 Jahren.

Zuhause gesund werden  

Wenn Ihr Kind krank ist, werden ehrenamtliche „Gute 
Feen“ vermittelt, die das kranke Kind in der elterlichen 
Wohnung (im Stadtgebiet und Landkreis München) be-
treuen und versorgen. Eltern können unbesorgt ihren 
beruflichen Verpflichtungen - auch im Homeoffice - 
nachkommen. 
Es bedarf keiner vorherigen Anmeldung,  
Registrierung oder Mitgliedschaft. 

 Vermittlungstelefon: (089) 290 44 78  
(werktags von 9:00 bis 13:00 Uhr besetzt)

 info@zhgw.de
 www.zu-hause-gesund-werden.de

Werden Sie Teil des Jobcenter München!  

Wir möchten für Sie besser werden und Ihre Meinung hören. 
Machen Sie mit und bewerben Sie sich als Mitglied im Beirat 
der Kundinnen und Kunden des Jobcenter München. 
Der Kundenbeirat tagt das nächste Mal am 26.06.24 zum Thema 
„Abläufe und Atmosphäre in den Sozialbürgerhäusern“. 

Seien Sie dabei!
Bewerbungsunterlagen zum Download 
finden Sie auf unserer Homepage

Jetzt

mitmachen!
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Kennen Sie schon Ihr Familienzentrum?  

Die 33 Münchner Familienzentren bieten Begegnung, Beratung 
und Informationen. 

Ob Fragen rund um den Alltag mit Kindern, Aus-
tausch und Kontakt für Eltern und Kinder ab dem 
Babyalter und für werdende Eltern – von Anfang an 
unterstützen die Familienzentren alle Familien und 
arbeiten niedrigschwellig, oft kostenfrei, oder mit 
sehr günstigen Angeboten.

jobcenter.digital   

Online Anträge stellen, Veränderungen mitteilen und Nachrichten schicken. 
Das ist der kürzeste und sicherste Weg zu Ihrem Sachbearbeiter.

Aus Datenschutzgründen wird demnächst der E-Mail-Verkehr 
mit den Kundinnen und Kunden des SGB II eingestellt.  
Ersatzweise nutzen Sie bitte ab sofort den Postfachservice  
unter jobcenter.digital oder den Postweg.

So entstehen keine unnötigen Botengänge mehr, keine Wartezeiten,  
keine verloren gegangenen Unterlagen und alles geht auch bequem,  
sicher und rund um die Uhr von zu Hause aus. 

Ihre Meinung zu diesem Newsletter   

Teilen Sie uns Ihr Feedback mit. Unter dem Link nehmen Sie an der kurzen  
Umfrage (fünf Fragen) teil. Ihre Antworten helfen dabei, unser Informationsangebot  
für Erziehende noch attraktiver zu gestalten. Vielen Dank! 

 easy-feedback.de/umfrage/1825073/xWH0PK

Veranstaltungshinweise
17.09.2024 
Nach langer Pause findet die 
Infomesse für Erziehende 
wieder im BiZ München statt. 
Kommen Sie vorbei und  
erfahren Sie mehr über die  
Familienangebote in München! 
Alle Infos zur Messe finden Sie 
zeitnah vor der Veranstaltung 
auf unserer Website  
www.jobcenter-muenchen.de.

12.07.2024 
Besuchen Sie das Festival  
für Singlemamas (und  
-papas) im Giesinger Bahnhof!  
Ein Tag ganz im Zeichen von 
alleinerziehenden Eltern –  

Informieren, 
vernetzten und 
elternfreundlich 
feiern.

12.05. bis 17.05.2024 
In der Woche der München 
Familienzentren können Sie 
Ihr Familienzentrum kennenler-
nen. Schauen Sie vorbei und  
erleben Sie Spiel, Spaß und  

Begegnungen.
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